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Difficoltà Escursionisti 

Dislivello 739 mt 

Quota massima 1279 mt 

Tempo di Percorrenza Salita H02:30  /  Discesa H01:30 

Punto di partenza Paese di   Sasso  mslm  540 

Punto di arrivo Cima Comer       mslm 1279 

Itinerario SALITA  

Sasso mslm  540 - Bivio casa alpini - Eremo San Valentino - Visita eremo - 

Ripresa sentiero - Bivio Comer - Casa Alpini - Arrivo in vetta 

DISCESA 

La discesa si effettua dal lato della colma del monte entrando in un bosco. 

Arrivati sulla strada si piega a SX, proseguire fino a località Rasone mt 931 dove 

vi è il bivio per Sasso.   Arrivo a Sasso in 60 minuti 

Attrezzatura e materiali Normale attrezzatura escursionistica 

Non vi è acqua sul percorso 

Percorso 

automobilistico 

Viaggio sulla Gardesana fino a Gargnano. 

Alla rotonda di benvenuto del paese abbandonare la Gardesana e prendere la 

strada che sale verso sinistra (direzione Valvestino).   

Proseguire fino al paese SASSO dove vi è possibilità di parcheggio 

Quota partecipazione 5 euro 

Coordinatori Guido  Dal Ben 

Ritrovo Partenza 07,30 da parcheggio casello autostradale di Brescia Centro  

Prenotazione Entro il venerdì antecedente la gita su whatsapp, in sede o mail 

Note Cima Comer sorge sulla sponda bresciana del Lago di Garda. Durante la salita si 

può visitare anche l’Eremo di San Valentino costruito tra le rocce in una 

posizione incantevole senza tema di allungare in modo significativo i tempi. 

 

La montagna, a dispetto della modesta altezza di 1.279, offre un panorama 

fantastico su gran parte del lago e verso le montagne che lo circondano. 

 

L’escursione inizia in località Sasso nei pressi di Gargnano. Superato l’abitato 

seguire il sentiero numero 31 che porterà all’Eremo di San Valentino che è 

posizionato a una quota di 770 metri ed è incastrato nella roccia.  

Si racconta che fu costruito nel 1630 come voto da parte dei superstiti che erano 

riusciti a sfuggire alla peste rifugiandosi su questi monti. 

Per raggiungere l'eremo si deve abbandonare il sentiero e scendere sulla destra in 

prossimità della indicazione. Si tratta di un brevissimo tratto di gradoni che 

subito si trasforma ancora in sentiero. 

Cima Comer 

8 ottobre 2023 
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Dopo la sosta con visita all'eremo si riguadagna il sentiero ritornando sul 

percorso fatto o aggirando l'eremo con un percorso indicato come impegnativo. 

 

Un percorso di 8 kilometri con 800 metri di dislivello da superare per 

raggiungere un punto panoramico privilegiato che vi consentirà di ammirare 

l’incredibile estensione del lago di Garda. Stupenda la vista anche verso il Monte 

Baldo e il Monte Pizzocolo.  

 

I tempi di percorrenza del tragitto sono di circa 2 ore e mezza all’andata da 

Sasso alla Cima Comer, e il tragitto di ritorno dura circa 1 ora e mezza. 

NOTA 

IMPORTANTE 

A giudizio insindacabile del conduttore della gita si effettuerà la 

visita all’eremo e nel caso la si effettui deciderà quale percorso 

seguire per tornare sul sentiero. 

 


