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Difficoltà E 

Dislivello 400 m 

Quota massima m. 2.837 

Tempo di Percorrenza Tempo totale circa 4 ore 

Punto di partenza Rifugio Stoppani 

Itinerario Dal Rifugio Stoppani al Grostè (2436 m) si sale per un breve tratto, cercando di 
evitare le piste da sci, fino alla stazione a monte della seggiovia Grostè Express 
(2500 m). Si procede in un continuo saliscendi passando sotto le cime Grostè e 
Falkner. Arrivati ad una piccola croce in ferro (2595 m), si scende a destra e poi si 
risale per l’ultimo tratto molto ripido. In prossimità della vetta, se c’è poca neve, 
sarà necessario togliersi le ciaspole per una maggior sicurezza. Giunti a Cima Roma 
(2837 m) si ritorna per la stessa strada. 

Attrezzatura e materiali Ciaspole,bastoncini, ramponcini. guscio antipioggia, abbigliamento caldo,  occhiali, 
crema solare, scarponi, kit di primo soccorso, telo termico,  guanti di scorta, berretta, 
zaino con cibo e bevande calde . 
 KIT ARTVA-PALA.SONDA. A noleggio in sede a 10€ 

Percorso automobilistico Brescia – Idro – Tione. Da Tione di Trento SS239 direzione Pinzolo. Superata 
Madonna di Campiglio, si arriva al Passo Carlo Magno dove si trova un grande 
parcheggio a pagamento, Parcheggio Fortini. 

Quota partecipazione 5 € 

Coordinatori Giovanni Capretti 

Ritrovo Ore 6.30 parcheggio Bs Centro 

Prenotazione Prenotazione entro il venerdì antecedente la gita su whatsapp, in sede o mail. 
Per chi lo desidera il coordinatore della gita sarà presente giovedì sera in sede 
per informazioni aggiuntive 

Note Spettacolare ciaspolata nel Gruppo del Brenta 
Costo biglietto a/r cabinovia Grostè 25€ 
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