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Difficoltà Primo giorno- Cima Socede mt 2173- Facile 
Secondo giorno- Cima Lasteati mt 2414-Media difficoltà a facile a seconda innevamento 

Dislivello 
positivo 

Primo giorno- mt 400 al rifugio + mt 300 a Cima Socede mt 2173 
Secondo giorno- mt 560 a cima Lasteati 

Sito rifugio https://www.rifugioconseria.it/ 

Tempo di 
Salita 

Primo giorno- ore1,30 circa al Rifugio +ore 1 circa alla Cima Socede 
Secondo giorno- ore 2-2,30 circa alla Cima Lasteati. 

Punto di 
partenza  

Ponte Consèria- Val Campelle 

Varie  Il percorso potrà subire variazioni in base alle condizioni nivometeo. 
 

Punti appoggio Rifugio Malga Conseria- ½ pensione 58,00 euro. PORTARE sacco lenzuolo ed 
asciugamano- Ciabatte messe a disposizione dal rifugio. 

Programma Primo giorno- Cima Socede. Parcheggiato nei pressi di PONTE CONSERIA si segue la 
strada forestale che in circa h 1,30 porta al Rifugio Malga Conseria . Dal rifugio, 
oltrepassato il cimitero militare, si prosegue per passo Cinque Croci e da questo in breve 
alla cima Socede .ore 1 dal Rifugio. Dalla Cima, nelle giornate terse, lo sguardo spazia a 
360 gradi.  

Nel pomeriggio eseguiremo una simulazione di ricerca travolto valanga. 

Secondo giorno- Cima Lasteati -Valutate le condizioni nivo-meteo, dal rifugio si risale 
al cimitero militare e, lasciata la traccia percorsa il giorno precedente, ci si dirige a dx nel 
bosco percorrendo la base di cima Socede fino a giungere ad un piccolo altopiano con dei 
laghetti gelati. Da qui, con percorso evidente si risale un ampio vallone . Un ultimo breve 
tratto con pendenza maggiore e dove possono essere utili i ramponi porta alla cresta ed 
alla cima. Discesa per la via di salita. Rientrati al rifugio dopo una meritata birra e un 
buon tagliere tipico, scenderemo nel bosco lungo il  sentiero delle Aie a ponte Consèria 
dove termina la passeggiata. 

 

   

  

                         Rifugio 
 Malga Conseria mt.1848 

Soggiorno Ciaspole 
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Attrezzatura e 
materiali 

 Ciaspole,bastoncini, RAMPONI, guscio antipioggia, abbigliamento caldo,  occhiali, 
crema solare, scarponi (no,no,no scarpe basse ), ghette,kit di primo soccorso, telo 
termico,  guanti di scorta, berretta, zaino con cibo e bevande calde . SACCO 
LENZUOLO. 
 KIT ARTVA-PALA-SONDA. A noleggio in sede a 10€  
 

Percorso 
automobilistico 

Brescia Centro-A4- uscita Peschiera. Affi entrata A22 uscita Trento Sud –  statale della 
Valsugana prendere l'uscita per Strigno. 
Seguire per Scurelle, oltrepassare l'abitato di Spera ed imboccare la Val Campelle. 
Giunti al Rifugio Crucolo prendere la strada a sinistra che passa sotto la tettoia del 
ristorante. 
 

Quota 
partecipazione 

10 euro per  assicurazione  
 ½ pensione al rifugio € 58,00  

Coordinatori Renato 

Ritrovo e 
partenza 

Ore 6,00 parcheggio Brescia Centro.  
 

Iscrizione  In segreteria. Caparra € 20,00 versata all’iscrizione. Saldo in rifugio. 
MAX POSTI 9 

Nota1 Il coordinatore a disposizione in sede per ogni chiarimento. CONTROLLO 
imprescindibile attrezzatura dei partecipanti pena esclusione dalla gita.  

Nota 2 Chi volesse provare l’esperienza del  bivacco invernale in tenda ma non avesse 
l’attrezzatura/esperienza idonea questa può essere una valida situazione “protetta” . 
Coordinatore a disposizione x maggiori dettagli. 

 


