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Difficoltà E 

Dislivello 640m 

Quota massima 2180m 

Tempo di Percorrenza Giro ad anello: 4 ore totali 

Punto di partenza Parcheggio in località Pöc dali Fafc 

Rifugio di riferimento Rifugio San Giuliano (1960 m) 

Itinerario Dal parcheggio (1661 m) prendere il sentiero in direzione Bocchetta dell’Acqua 
Fredda. Si incontrano prima la Malga Campastril (1830 m) e poi il cristallino 
Lago Vacarsa ; ultimo strappo in salita sul sentiero 221 e si arriva a quota 2180 
m alla Bocchetta dell’Acqua Fredda - punto più alto dell’escursione. Si continua 
il sentiero in discesa fino ad arrivare ai laghi e al rifugio San Giuliano (1960 m). 
Qui si prende il sentiero 230 che porterà prima a Malga San Giuliano (1970 m), 
poi a Malga Campo (1734 m) e infine al punto di partenza. 

Attrezzatura e materiali Si raccomanda di avere l’attrezzatura idonea al percorso, alle condizioni meteo e 
alla stagione: giacca antivento e/o antipioggia, occhiali, crema solare, scarponi, 
kit di primo soccorso, abbigliamento specifico, guanti, zaino con cibo e bevande. 

Percorso 
automobilistico 

Da Tione prendere la SS239 fina a Caderzone Terme, poi entrare in centro del 
paese e risalire la stretta e ripida strada di montagna verso Malga Campo e Lago 
di S. Giuliano. L’ultimo tratto di strada è sterrato. Continuare fino ad arrivare al 
parcheggio Pöc da li Fafc. 

Quota partecipazione 5 euro 

Coordinatori Giovanni Capretti 

Ritrovo Ore 7.00 parcheggio casello autostradale di Brescia Centro  

Prenotazione Entro il venerdì antecedente la gita su whatsapp, in sede o mail 
Il coordinatore della gita sarà presente in sede giovedi sera per informazioni. 

Note Bella escursione ai Laghi Garzonè e di San Giuliano nel Gruppo dell’Adamello. 
L’itinerario ad anello è veramente bello dal punto di vista paesaggistico, perché 
offre la possibilità di ammirare i ghiacciai del Gruppo dell’Adamello-Presanella 
e le maestose cime del Gruppo del Brenta. 

 

Laghi di San Giuliano e Bocchetta 
Acqua Fredda – Val Rendena 
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