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Difficoltà E 

Dislivello 1° giorno: -90m   2° giorno: 750m  

Quota massima 1236m 

Tempo di Percorrenza 1° giorno: 3 ore   2° giorno: 5/6 ore 

Rifugio di riferimento Soggiorno presso hotel Tre Castelli (Gallicano) 

Itinerario 1° Giorno 
Sabato GROTTA DEL VENTO avvincente percorso nelle profondità della 
montagna tra stalattiti, laghetti,canyon e un pozzo profondo  90 metri. 
2,2 km.  1195 gradini,  durata 3 ore. 
 
2° Giorno 
Domenica salita al Monte Forato. Due vette collegate tra loro da in gigantesco 
arco di pietra calcarea creato dalla forza erosiva delle intemperie. 
750 disl.  10 km. 
Altid. Max 1236 
5/6 ore 
 

Attrezzatura e materiali Normale da trekking 

Percorso 
automobilistico 

pullman da 20/30 posti, 

Quota partecipazione 10 euro + Hotel+ pullman 

Coordinatori Mancini - Gorla 

Ritrovo Ore …… parcheggio casello autostradale di Brescia Centro  

Prenotazione  

 

Grotta del vento e Monte Forato 
Garfagnana, Fornovolasco, Alpi Apuane  

Toscana 
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