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Corsa TRAIL 

Per chi lo desidera abbiamo organizzato un giro di corsa nei dintorni di 
Ono Degno e del Rifugio Amici Miei.  

E' aperto a chiunque abbia voglia di correre, con possibilità di differenti 
gruppetti in base alle diverse andature. 

Le aree che passeremo sono splendide e appagano la vista.  

Il percorso nel complesso è di circa 20 km con dislivello complessivo di 
1.200 metri ben distribuito lungo il giro, senza eccessive pendenze. 
 
Organizzatori: Dal Ben Claudio e Beltrami Massimo 

Corsa Trail:  
Ono Degno - Rifugio Amici Miei  
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