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CAPOVALLE MONTE STINO TRAMITE IL PERIPLO DEL
MONTE MANOS

SABATO 25 OTTOBRE 2025

Ritrovo: ore 9:00 Parcheggio 300 mt oltre il passo di San Rocco (Capovalle)

Partenza: ore 9:15 stesso luogo

Per chiudere in bellezza una entusiasmante stagione di MTB il Team Ugolini Mountain Bike ti portera
sulle creste di confine tra la Valvestino ed il lago d’ldro, tra ambienti selvaggi e panorami spettacolari.
Non mancheranno testimonianze storiche della prima guerra mondiale e un meritato recupero
enogastronomico al Rifugio Stino.

La partenza e fissata al parcheggio sulla destra 300 mt dopo il del Passo di san Rocco, che si raggiunge
facendo la strada che con ampi tornanti collega Idro con la Valvestino.



In sella alle nostre amate MTB risaliamo il breve tratto che ci porta al passo di san Rocco, da dove
siamo appena arrivati, quindi riprendiamo il primo tratto asfaltato (attenzione al traffico) per girare
a sinistra al primo tornante. Inizia una strada asfaltata che in breve ci porta in localita Madonna del
Rio Secco. Ci fermiamo ad ammirare il bellissimo santuario che merita decisamente una visita.

Si prosegue sempre su strada forestale con pendenza gradevole e fondo compatto fino a localita
Cocca Veglie, quindi andiamo a costeggiare il monte Manos.

Terminato cosi il nostro primo GPM inizia una lunga discesa su strada bianca (attenzione a non
prendere troppa velocita) fino a tornare in prossimita di Capovalle da li inizia la nostra nuova salita
per arrivare al Monte Stino, dapprima su strada asfaltata con pendenza costante per poi lasciarla e
prendere una strada forestale dove al primo tornante inizia un appassionante sentiero stretto che
con pietre e radici mettera alla prova i bikers pil bravi.

Terminato questo primo tratto abbastanza impegnativo (ma breve...) riprende la strada bianca ed in
breve vediamo il rifugio del Monte Stino, nostra destinazione dove godremo di panorami fantastici
sul sottostante lago d’Idro.



Prima di andare a ingurgitare tutto cio che riusciamo a ingurgitare andremo a vedere il museo a cielo
aperto con gallerie trincee e una vista incredibilmente panoramica sui monti circostanti.

Segue la fase enogastronomica, come sopra detto, al Rifugio Monte Stino.
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Poi iniziamo la discesa, dapprima su strada militare asfaltata. Arrivati al primo tornante destrorso
prendiamo pero per un sentiero a sinistra, molto bello nel bosco che ci conduce dapprima a una
bella pozza di acqua per abbeveratoio animali e poi proseguiamo con una certa cautela in un
bellissimo sotto bosco da ricco foliage- Prestiamo attenzione ad alcuni tratti dissestati e dal fondo
bagnato. Ritroviamo la strada che abbiamo fatto all'andata per poi lasciarla per un'altra piccola
variante nel bosco. Per concludere in bellezza un breve tour panoramico del centro del paesino di
Capovalle ci riportera al nostro parcheggio.

Dati tecnici del tour

Distanza 28,00 km

Dislivello 1.111 mt.

Difficolta S1




