07/02/2026 - Val dAyas - P.ta Palasina - P.ta Valnera

Societa Escursionisti Bresciani

“U.UGOLINI"

Alpinismo - Arrampicata - Scialpinismo - MTB

Via Marchetti 1/c - 25126 BRESCIA - Telefono/Fax: +39.0303753108
Cellulare: 3389015094 - e-mail: info@ugolini-bs.it

IBAN: IT65U0857511202000000173017 - C.F.: 98001210172 - P.IVA: 03117200174

sabato 7 febbraio 2026 - domenica 8 febbraio 2026
B escursione scialpinismo (MSA)

Val d’Ayas - P.ta Palasina - P.ta Valnera

17 giorno: P.ta Palasina (2782m) - D+ 912 m

27 giorno: P.ta Valnera (2754m) - D+ 884 m
ATTENZIONE: prenotarsi entro giovedi 29/1/2026
versando la caparra di 50 euro.

DIFFICOLTA'": MSA - Medio sciatore alpinista
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RITROVO: 06:00 - Parcheggio casello autostrada Brescia centro
PARTENZA: 09:00 - Estoul

ACCOMPAGNATORI: Vincenzo Belletti, lIvan Cappelli, Vittorio De Maio, Paolo
Fasser, Federico Foglio, Pino Mancini, Chiara Manenti, Enrico Modonesi,
Mauro Salvinelli

PERCORSO STRADALE:
Autostrada per Aosta - uscita Verres - indicazione per Brusson e quindi per Estoul

https://maps.app.goo.gl/guu6NBykNYbwxbs16

PERCORSO 1° GIORNO:

P.ta Palasina (2782m) - dislivello in salita: 912 m

Da Estoul, salire lungo la pista di sinistra, tenendosene fuori stando a destra nel
bosco.

Dopo i primi due salti, dopo una casa traversare a sinistra pista e ski-lift, risalire un
valloncello, traversare altra pista passando sotto seggiovia e presso alcune baite
iniziare a seguire la strada.

Dopo un poco di discesa, lasciare la strada, che passa sotto un pendio valangoso, e
salire verso sinistra all’Alpe Palasina e poi sui pendii che portano alla punta.

PERNOTTAMENTO:
HG HOTEL ITALIA - Rue Valley, 2 - Brousson (AO)

https://maps.app.goo.gl/qvh6BH4A22| DqJ4J7

PERCORSO 2° GIORNO:
P.ta Valnera (2754m) - dislivello in salita: 884 m
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Dal parcheggio si sale per gli ampi prati dove vi € il tracciato della pista da fondo, in
in direzione Nord Ovest lasciandosi alla sinistra il Monte Bieteron, e puntando ad un
gruppo di baite al limitare del bosco. Si segue il tracciato di una mulattiera che poco
dopo attraversa il torrente, e si riprende a salire con pendenze sostenute ma senza
percorso obbligato nel bel bosco, che via via si dirada. Quando il vallone si
restringe, si pud scegliere se passare a destra o a sinistra di un dosso, che superato
da accesso alla bella conca dei laghi di Estoul. Ben visibile da qui sullo sfondo al
centro la Punta Valnera, e poco piu a sinistra I'evidente pendio che adduce al
colletto.
Si attraversa la conca e si riprende a salire con pendenze dolci, fino a raggiungere
la base del tratto piu ripido.
Giunti al colletto a circa 2680 m, si volge a destra e si percorre 'ampia cresta fino
alle roccette finali dove conviene proseguire a piedi (se necessario con l'uso di
RAMPONI), toccando 'ometto di pietre posto sulla sommita

ATTREZZATURA:
RAMPONI per salita a punta Valnera
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