
martedi' 30 giugno 2026

Tramonto sul monte Cognolo da Iseo
DIFFICOLTA': E - Escursionistico

Breve salita per godere il tramonto e discesa con la luna piena

TERMINE ISCRIZIONE: lunedi' 29 giugno 2026

RITROVO: 19:00 - parcheggio nuovo Iper Tosano via Valle Camonica Brescia

ACCOMPAGNATORI: Vittorio De Maio

PERCORSO STRADALE: Ritrovo a Iseo stazione ENI via Roma 

PERCORSO: Dal centro di iseo
Il sentiero sale lungo la traversa II di Via Roma, dov'e' posizionata la segnaletica dei sentieri CAI
243 e 245. Dopo un primo tratto asfaltato, la strada diventa sterrata e giunge in 40 minuti  alla
Chiesetta della Madonna del Corno (Provaglio d'Iseo, 427 m), la cui terrazza e' un favoloso punto
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panoramico sulla Riserva Naturale delle Torbiere e sulla Franciacorta. 

Nei pressi della chiesa si imbocca il sentiero CAI 290, che sale ripido e senza tregua fino alla vetta
del Monte Cognolo (673 m), dove si trova un tavolo in legno con panche.
Qui si gode il tramonto
A questo punto, inizia la discesa con la luna piena. Ritornando sui propri passi, si arriva al bivio con
il sentiero 244, che si imbocca, arrivando cosi' alla Balota del Coren. Dopo una breve sosta, si
continua a scendere lungo il sentiero 244, finche' questo non incrocia il 245 (â€œSenteru'â€•), che
riporta al punto di partenza.
A seguire terzo tempo .
( tempo di percorrenza 2/3 h)

ATTREZZATURA: pila frontale
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