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18/07/2026 - 19/07/2026
Ferrate del Brenta - Sentiero SOSAT e BOCCHETTE CENTRALI

DIFFICOLTA'": EEA - Escursionistico per esperti con attrezzatura

Due itinerari attrezzati iconici del Brenta: il suggestivo Sentiero SOSAT, una spettacolare cengia
sospesa tra guglie e pareti rocciose che regala scorci mozzafiato sul gruppo centrale, e la celebre
Via delle Bocchette Centrali, considerata una delle ferrate piu' belle e panoramiche delle Dolomiti.
Tra passerelle metalliche, cenge naturali e tratti attrezzati sospesi nel vuoto, cammineremo al
cospetto delle grandi pareti di Cima Brenta e delle altre vette simbolo del gruppo.

Sara' un'esperienza di grande fascino e soddisfazione, immersi in uno degli ambienti dolomitici piu’
spettacolari, dove I'emozione dell'alta quota si unisce alla bellezza di un itinerario storico e
indimenticabile.

TERMINE ISCRIZIONE: giovedi' 16 luglio 2026
RITROVO: 06:30 - parcheggio BS Centro
PARTENZA ESCURSIONE: 09:00 - parcheggio Vallesinella ( Madonna di Campiglio)

ACCOMPAGNATORI: Giovanni Capretti
Mario Ferretti
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18/07/2026 - 19/07/2026 - Ferrate del Brenta - Sentiero SOSAT e BOCCHETTE CENTRALI

PERCORSO STRADALE: parcheggio Vallesinella ( Madonna di Campiglio)

PERCORSO: Sabato 18 Luglio: Sentiero SOSAT

La prima giornata prevede la salita verso il cuore del Brenta e l'attraversamento del
sentiero attrezzato SOSAT, un percorso panoramico e non eccessivamente tecnico, ma
molto esposto in alcuni tratti.

a€¢ Partenza: Parcheggio Vallesinella (1.513 m).

a€¢ Percorso: Salita al Rifugio Tuckett (2.272 m) via Rifugio Casinei. Dal Tuckett si
imbocca il Sentiero SOSAT (n. 305b) che taglia le pareti delle Punte di Campiglio.
a€¢ Arrivo: Rifugio Alimonta (2.580 m).

a€¢ Dati Tecnici:

o Tempo di percorrenza stimato: Circa 5:30 - 6:00 ore totali (2:00h per il

Tuckett + 3:00h per il SOSAT + 0:30h per l'ultima salita all’Alimonta).

o Dislivello in salita: Circa 1.100 m complessivi.

PERNOTTAMENTO: Rifugio Alimonta 854,~ mezza pensione. No sconto CAI

PERCORSO GIORNO 2: Domenica 19 Luglio: Bocchette Centrali

La seconda giornata affronta una delle ferrate piu' celebri al mondo, caratterizzata da
cenge spettacolari e passaggi sotto il Campanile Basso.

a€¢ Partenza: Rifugio Alimonta (2.580 m).

a€¢ Percorso: Salita alla Bocca d'Armi per imboccare la Ferrata Bocchette Centrali
(n. 305). Il sentiero termina alla Bocca di Brenta, da cui si scende al Rifugio
Brentei (2.182 m).

a€¢ Rientro: Dal Brentei si scende nuovamente a Vallesinella via Rifugio Casinei.
a€¢ Dati Tecnici:

o0 Tempo di percorrenza stimato: Circa 6:00 - 7:00 ore totali (3:15h per la

ferrata fino alla Bocca di Brenta + 1:00h per il Brentei + 2:00h per Vallesinella).

o Dislivello: Salita moderata (circa 200-300 m fino alla Bocca d'Armi), poi una
lunga discesa di circa 1.100 m fino al parcheggio.

ATTREZZATURA: kit ferrata omologato, casco

AVVERTENZE: Ferrate non difficili, ma non banali.
Scalette metalliche, staffe e camminamenti molto esposti.
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