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sabato 16 maggio 2026
GIRO DELLE CRESTE DI PREGASINA

DIFFICOLTA': EE - Escursionistico per esperti

Affascinante anello sulle Alpi del Garda (Nord), attraverso le cime di Nodice, Al Bal, Nara (1376), e
le Creste di Reamol

Percorso ad anello: in senso antiorario con partenza ed arrivo in localita’ Pregasina (Riva del Garda
a€“ TN).

TERMINE ISCRIZIONE: giovedi' 14 maggio 2026

RITROVO: 06:30 - BS.CENTRO

PARTENZA ESCURSIONE: 08:00 - PREGASINA

ACCOMPAGNATORI: Gianni Conti-Maurizio Alabiso

PERCORSO STRADALE: Da Riva del Garda saliremo fino alla Localital€ di Pregasina, dove
parcheggeremo, o un po' sopra vicino alla chiesetta (pochi posti) o subito sotto all'ingresso del

paese (parcheggio ampio). Bar Rosalpina

PERCORSO: Le creste di Pregasina offrono la possibilita’ di un'escursione dal panorama stupendo,
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in un ambiente molto poco frequentato, soprattutto nella parte alta. La camminata e' varia, con
sezioni marcatamente ripide, qualche tratto esposto, ma anche traversate nel bosco o in quota che
permettono alternativamente di ripararsi dal sole o ammirare le cime sul versante ledrense e
gardesano.

ATTREZZATURA: Abbigliamento media montagna, scarpe adatte (pedule), giacca anti
vento-pioggia, crema solare, utili i bastoncini. Acqua abbondante. Cibo al sacco

AVVERTENZE: Lunghezza: 12 km
Dislivello: + 1100 m circa
Durata: 7 h circa

Difficolta’: EE

Tutti i visitatori diretti al parcheggio sono autorizzati a transitare con il proprio veicolo attraverso la
ZTL, seguendo le indicazioni riportate sulla segnaletica dedicata. In caso di controlli, sara’
sufficiente comunicare agli agenti che la destinazione €' il Bar Rosalpina, affinche’ venga consentito
il passaggio anche senza prenotazione.

Per chi desidera lasciare I'auto in sosta per l'intera giornata, la tariffa e' di 4,- 8,50, comprensiva di
una bevanda a scelta (A% litro di acqua minerale oppure un caffe’), da gustare presso il Bar
Rosalpina.

TRATTASI DI UNA LUNGA ESCURSIONE A TRATTI ESPOSTA DA AFFRONTARE CON
SICUREZZA ED ALLENAMENTO ADEGUATO
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