
sabato 3 ottobre 2026
 escursione in MTB (S2)

Madonna di Campiglio - Groste'
Panoramica escursione nelle Dolomiti di Brenta -
Percorso ad anello con ripida salita in parte
cementata e discesa su single-track con brevi tratti
impegnativi (i meno esperti possono condurre la bici
a piedi per poche decine di metri)
Dislivello : 1210 m
Distanza : 22,3 km

DIFFICOLTA': S2 - Medio (STS) . tecnica avanzata di guida MTB

RITROVO: 10:15 - Madonna di Campiglio - Parcheggio funivia Groste

PARTENZA: 10:30 - Madonna di Campiglio - Parcheggio funivia Groste

ACCOMPAGNATORI: Aprifila: Ivan Cappelli - Chiudifila: Paolo Fasser - Jolly:
Sergio Reboldi

PERCORSO STRADALE:
Arrivati a Madonna di Campiglio proseguire oltre il paese in direzione Dimaro sino
alla partenza della funivia per il Groste'. Parcheggio libero

PERCORSO :
Dal parcheggio della funivia Groste' (non a pagamento in questo periodo)
prendiamo la via Grotte in discesa verso il paese di Madonna di Campiglio
(attenzione: è in ombra e piuttosto "fresco"). Prima del paese inizia la salita verso
Malga Fevri piuttosto ripida (pendenze 15-20%) anche se cementata nei punti più
ripidi. Raggiunta malga Fevri si prosegue per la cima Spinale (arrivo funivie) da dove
si potrà godere lo splendido panorama sulle dolomiti di Brenta e gruppo Adamello-
Presanella (ottimo pannello con l'indicazione delle cime).
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Dopo una breve discesa si riprende la
salita su sterrato al rifugio Boch (chiuso)
e poi al rifugio Graffer (chiuso ma con
tavolini disponibili). 
Proseguiremo poi sempre su strada
sterrata (in alcuni punti ghiaiosa e con
pendenze sostenute) fino al rifugio
Stoppani e quindi al punto più alto
dell'ampio passo Groste' (vista
panoramica mozzafiato).
Si torna quindi lungo la pista da sci (ghiaiosa) al rifugio Graffer dove consumeremo il
pranzo al sacco.
Dal rifugio Graffer si ritorna al rifugio Boch e da lì prenderemo un single-track che ci
condurrà alla malga Vagliana. Alcuni brevi tratti (10-20 metri) particolarmente
impegnativi potranno essere percorsi dai meno esperti a piedi.
Dalla malga Vagliana un comoda mulattiera ci porterà all'inizio della val Gelada e
quindi alla malga Mondifrà, da dove la strada forestale ci ricondurrà al parcheggio di
partenza.

ATTREZZATURA:
Protezioni consigliate

AVVERTENZE:
Pranzo al sacco
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