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Uscite serali "cammina/corri”

Abbiamo organizzato come l'anno scorso 6 uscite serali "
cammina/corri" a partire da martedi 17 settembre, attivita
all'aperto e "4 passi in compagnia".

La Formula e la medesima, con ritrovo e posti stabiliti, con
due gruppi distinti rivolti a chi desidera "camminare" e a chi
desidera "correre" per la durata di circa un'ora e mezza, B
dalle 19 alle 20/20,30.

L'invito é rivolto a chiunque abbia voglia di unirsi e non é richiesto alcun allenamento
particolare.

Consigliata pila frontale.

Le date che abbiamo programmato sono le seguenti:

- Martedi 17 settembre 2024 ore 19 ritrovo zona Mompiano (BS) prossimita incrocio tra
via Egidio Dabbeni e via Ottaviano Montini, zona parcheggio su via Ottaviano Montini,
nelle vicinanze si trova l'azienda agricola Calina;

- Martedi 24 settembre 2024 ore 19 ritrovo zona Collebeato, in prossimita dell'incrocio
tra Via del Sasso e Via Partigiani, parcheggio del campo sportivo e nelle vicinanze
dell'agriturismo Locanda del Pesco;

- Martedi 01 ottobre 2024 ore 19 ritrovo zona Val di Virle Corna rossa, palestra roccia
Ugolini;

- Martedi 08 ottobre 2024 ore 19 ritrovo zona Urago a Brescia in via della Chiesa, circa
all'altezza della Pieve e della vicina chiesa parrocchiale;

- Martedi 15ottobre 2024 ore 19 ritrovo zona Sant'Eufemia alla termine di via Cesare
Noventa (possibilita di parcheggio a lato strada) nelle vicinanze della casina gruppo di
Protezione Civile della Val Carobbio (ex rifugio monte Maddalena);

-Martedi 22 ottobre 2024 ore 19 ritrovo zona parcheggio della parrocchia di S. Antonio
Martire, Pieve di Concesio.



