ESCURSIONI
CIASPOLE 2026

L’iscrizione al “pacchetto ciaspole” prevede il tesseramento alla
Societa di € 20 annui, piu copertura assicurativa personale.
Chi ne fosse sprovvisto potra sottoscrivere la polizza Dolomiti
Emergency al costo di € 20.

La quota di iscrizione al “pacchetto ciaspole” € di € 50,00 ed &
formato da 5 escursioni giornaliere, 2 fine settimana e, in

accordo col corso SA1, tre lezioni teoriche in sede circa “neve
e valanghe” , “Artva nozioni base”, “ Autosoccorso in valanga”

Le prime due gite in calendario sono aperte anche ai soci non
iscritti al suddetto “pacchetto ciaspole” e con le consuete
modalita.

Si richiede una adeguata preparazione fisica al fine di
mantenere omogeneita e sicurezza durante le gite.

Le domande di iscrizione devono essere corredate da un
certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non
agonistica da consegnare prima dell’inizio delle attivita in
Segreteria dove i coordinatori potranno fornire ulteriori
informazioni.

| partecipanti dovranno essere dotati dei presidi obbligatori
personali per la sicurezza in ambiente innevato di alta
montagna: ARTVA / PALA / SONDA oltre alla normale
attrezzatura piu oltre indicata.

La Societa, a seconda delle disponibilita, potra o meno, fornire
I'attrezzatura di sicurezza obbligatoria (Artva-pala-sonda), agli
iscritti sprovvisti, alla cifra di € 50,00.

VESTIARIO

Caldo e a strati: maglietta traspirante, primo strato
meglio con zip apribile 100%,antivento, secondo strato
caldo, guscio.

Due paia di guanti, occhiali da sole, berretto o simili,
pantaloni caldi tecnici, Ghette, scarponi alti, calze di
ricambio.

ATTREZZATURA OBBLIGATORIA

Zaino da montagna capacita 30/35 It, completo di
lacci/sistema di fissaggio esterno per ciaspole.
Thermos con bevande calde.

Ciaspole pronte all’uso ed in ottimo stato.
Bastoncini con rotella grande e telescopici.
Ramponcinida escursionismo.

RAMPONI! a 10/12 punte ( in acciaio o in lega leggera).
Pila frontale pronta all’uso.

2 teli termici (allumina).

Rotolo piccolo di nastro americano.

ARTVA PERSONALE pronto all’'uso con batterie di scorta.

PALA DA NEVE in metallo.
SONDA da valanga.
KIT pronto soccorso

Stella d’Argento
al merito sportivo

CONTATTI
Societa Escursionisti Bresciani
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15/01 - Introduzione all’ARTVA e al suo utilizzo, fondamenti della ricerca di un sepolto. (in sede)

18/01 - Monte Padrio (Trivigno) D+550 (compresa nel pacchetto ciaspole ma aperta a tutti i soci -singola iscrizione € 5,00)
29/01 - Neve e valanghe (in sede)

31/01- 01/02 - Mortirolo-Rif. Antonioli (notturna) D+1g 800 D+2g 750 (compresa nel pacchetto ciaspole ma aperta a tutti i soci-
singola iscrizione € 5,00)

15/02 - Cima Socede (val Campelle) D+ 400 +300

22/02 -Rif.Albani (Colere-Presolana) D+ 900

05/03 - Autosoccorso in valanga, impiego dell’ARTVA, il caso del seppellimento multiplo (in sede)
07/03 - Cima Roma (Brenta) D+ 480

15/03 - Piz Tri (Valcamonica) D+ 1300

28-29/03 - Soggiorno passo Valles (C.Lago-C.Juribrutto) D+ 1g 650 D+2g 1000




