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07-mag Vittorio De 
Maio

Forra del Lupo - Serrada (Tn)  m.1670                                                            
Dislivello m.500  Durata totale ore 4,30    Escursionisti                                                            
Il percorso ad anello porta alla scoperta di un sistema di trincee realizzate 
dall’esercito austro-ungarico sul crinale della Martinella.

14-mag Ezio 
Migliorati

Rifugio Campei de Sima - Toscolano  m.1017                                                 
Dislivello m.700  Durata salita ore 2,30    Escursionisti                                           
Più che di un rifugio si tratta di un vero e proprio “borgo alpino”, composto da 
tre fabbricati e da una chiesetta intitolata alla Madonna della neve.

Sab 20/05 Renato 
Bicci

Sentiero attrezzato "Clemente Chiesa" - Levico Terme m.1370            
Dislivello m.850    Durata totale ore 6      Ferrata Escursionisti Esperti  EEA                     
 Il Sentiero Attrezzato Chiesa è una piacevole escursione che si sviluppa lungo 
l'angusta Val Scura vicino Levico Terme, in provincia di Trento.

27/28 mag Vincenzo 
Belletti

Trekking in Liguria: da Tellaro a Montemarcello                                   
Dislivello m.800    Durata totale ore 5/6      Escursionisti                                                          
Insolito percorso tra boschi, colline e borghi antichi a picco del mare.

04-giu Ezio 
Migliorati

Cima Verda e Cima Cadì m.2449 - Mortirolo                                     
Dislivello m.850   Durata totale 6/7 ore        Escursionisti                                                
Cima Verda e Cima Cadì  possono essere salite con una divertente escursione dal 
sapore esplorativo, non eccessivamente faticosa, dove non è raro l'incontro con 
marmotte o camosci.            

11-giu Ezio 
Migliorati

Giro dei 3  Rifugi: Gnutti - Baitone - Tonolini m.2.450                              
Dislivello m.910  Giro ad anello  ore 6    Escursionisti   Esperti                                       
Bellissimo giro ad anello, che dall’alta Val Malga, consente di passare da tre dei 
più conosciuti rifugi del Sentiero N.1 dell'Adamello

18-giu Mario 
Ferretti

Ferrata di Preore - Tione m.812                                                                     
Dislivello m.270    Salita 2 ore       Ferrata  Escursionisti   Esperti  EEA                                    
  La Ferrata di Preore o come viene talvolta definita il Giro Artpinistico delle Niere 
è una piacevole ferrata che si sviluppa a bassa quota nei pressi di Preore vicino a 
Tione di Trento.

25-giu Vincenzo 
Belletti

Lago Casinei - Val Daone m. 2059                                                            
Dislivello m.1050    Durata totale ore 4/5      Escursionisti                                               
Dalla val Daone interessante percorso che porta, passando dal baito di Bocca 
frontale, e sotto le pendici del Monte Sedole, al lago di Casinei, incastonato tra le 
ripidi pareti del versante est del Monte Bruffione.

02-lug Pietro De 
Castiglioni

Laghi di Val d’Avio, rifugio Garibaldi e Punta del Venerocolo m.3323 
Dislivello m.1400    Salita  ore 4,5        Escursionisti Esperti                                                      
Gita di difficoltà media, con un panorama spettacolare in vetta sul ghiacciaio 
dell'Adamello.             

Sab 8/07 Cavagnini 
Minelli

Ferrata del Centenario - Resegone  m.1860                                         
Dislivello m.200    Durata totale ore 4/5     Ferrata  Escursionisti   Esperti   EEA         
La Ferrata del Centenario al Resegone è una ferrata di difficoltà moderata tra le più 
belle delle Prealpi che risale un'imponente bastionata rocciosa che domina Lecco. 

16-lug Giovanni 
Capretti

Val Nambrone: tour dei laghi - Val Rendena  m.2622                              
Dislivello m.657    Durata totale ore 4       Escursionisti                                                            
In una sola escursione non impegnativa si riescono a vedere 4 fantastici laghi: i 
due di Cornisello, di Vedretta e Nero.

23-lug Marco 
Turra

Cima Santa Maria - Brenta m.2678                                                                   
Dislivello m.1164    Salita ore 4,15       Escursionisti Esperti                                           
 La cima più facile da salire del gruppo della Campa, la seconda in ordine di 
altezza. Molto panoramica in quanto in posizione centrale con veduta su tutta la 
catena N del Brenta così’ come sulle cime della zona del Grostè.

30-lug Da definire
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6/7/8 ago Renato 
Bicci

Mini Trek Cima d'Asta - Lagorai  m.2847                                                        
Dislivello m.---  Durata totale ore ---    Escursionisti   Esperti    EEA                                     
Bellissimo percorso in ambiente alpino mai banale: tre giorni nel gruppo del 
Lagorai indimenticabili

03-set Renato 
Bicci

Cima Fontana - Valmalenco m.3070                                                               
Dislivello m.1070    Salita ore 4,00       Escursionisti Esperti                           
Data la sua posizione è  un ottimo osservatorio sulla sezione orientale 
della Valmalenco, ed in particolare sulla valle di Campomoro, i pizzi 
Varuna, Palü, Zupò ,Bernina , Vedretta di Fellaria, senza dimenticare il 
Pizzo Scalino

10-15 sett Renato 
Bicci

TransLagorai 2023                                                                                            
Trekking di 6 giorni in tenda da Panarotta a Passo Rolle: grandiosa 
traversata non difficile, ma lunga, solitaria e fisicamente impegnativa in 
ambienti molto solitari ed austeri. Escursionisti Esperti

17-set Mario 
Ferretti

Visita alla Rocca d'Anfo                                                                                    
La Rocca d’Anfo è un sistema di fortificazioni militari di grande interesse storico e 
paesaggistico sulla sponda occidentale del Lago d’Idro (BS), nei pressi dell’antico 
confine tra Lombardia e Tirolo tra Valle Sabbia e Valli Giudicarie. Escursionisti

22-24 sett Giancarlo 
Cervati

Piz Lavarella e Conturines - Tofane m. 3064                                                
Dislivello m.1565    Durata totale ore 7      Escursionisti Esperti                                    
Grandiosa escursione panoramica al Piz de Lavarella, nel più bel posto di tutte le 
Dolomiti, ossia il Parco Naturale di Fanes.

30/9 - 1/10 Mancini 
Gorla

Rifugio Lagdei - Appennino Tosco Emiliano m.1250                                      
Rifugio alle porte dell'Appenino dove organizzeremo un' escursione al chiaro di 
luna e una visita alla splendida riserva Guadine Pradaccio accompagnati dalla 
Guardia Forestale.  Escursionisti

08-ott Guido Dal 
Ben

Cima Comer - Garda m.1279                                                                           
Dislivello m.800    Salita  ore 2,30       Escursionisti                                                               
Classica, ma sempre spettacolare escursione che offre fantastiche vedute del Lago 
di Garda

15-ott Mauro 
Salvinelli

Alpe Villandro - Valle Isarco m.1750                                                            
Dislivello m.500    Durata totale ore 4,30      Escursionisti                                                       
Ampia terrazza soleggiata sopra la località Villandro conosciuta anche per il 
magnifico panorama sulle Dolomiti – Sciliar, Alpe di Siusi, Sasso Lungo, Sasso 
Piatto, Sasso Sella, le Odle il Sass Putia e la Plose e molte altre cime.

22-ott Vittorio De 
Maio

4444 gradini - Cala del Sasso - Asiago  m.950                                                
Dislivello m.880    Giro ad anello ore 6       Escursionisti                                     
Un’escursione che è un viaggio nel tempo: la straordinaria architettura venne 
costruita alla fine del XIVº secolo per poter condurre il legname da Asiago 
all'Arsenale di Venezia

29-ott Gita Finale - da definire                           

Regolamento:
1) L'adesione alle gite comporta l'obbligo di ogni partecipante a rispettare e accettare le decisioni del socio accompagnatore qualora sorgano difficoltà

2) Il Coordinatore ha la direzione tecnica e organizzativa della gita: al di fuori di ciò non ha alcuna responsabilità. Ha la facoltà di non accettare l'iscrizione di persone 

    non idonee,insufficientemente allenate o equipaggiate.

3) Le iscrizioni alle gite sono aperte ai soli soci in regola con la quota associativa e in possesso di assicurazione "Dolomiti Emergency" o CAI. Quota iscrizione 5 euro die.

4) Durante la gita è vietato esercitare qualsiasi attività di tipo individuale nonché allontanarsi dal gruppo.

5) La sera del giovedì antecedente la gita siterrà in sede la riunione per definire i particolari.

6) Potranno essere modificati i programmi per motivi di sicurezza e/o organizzativi. La partecipazione alla gita implica la perfetta conoscenza del presente regolamento 

    e  il suo pieno rispetto.


